PLAN DE CONTINUITE ET DE MESURES SANITAIRES

INFORMATION GENERALE SUR LE VIRUS

Obligation de tout employeur de prendre les mesures
nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la santé
physique et mentale des travailleurs.

Limiter le plus possible les risques de propagation du virus en

raison du travail ou sur le lieu de travail.

POURQUOI UN PLAN DE CONTINUITE ?

Evaluer les risques qui ne peuvent étre évités en raison de la
nature

Déterminer apres cette évaluation les mesures de prévention
adéquates

Solliciter la médecine du travail pour étre accompagné durant
cette période

Respecter et faire respecter les gestes barrieres recommandés




Pour votre protection et celle des autres...
gardez «— vos «— distances «—!

» Respectez la "distanciation sociale", merci !
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Réunions : les bons gestes a avoir (COVID-19)

Gardez une distance suffisante

Aérez la piece (gu moins 5 minutes)
AVANT ou en DEBUT de réunion

Lavez-vous les mains
avant et apres la réunion

Désinfectez/nettoyez
les surfaces de contact

en DEBUT et en FIN de réunion
(clenches, tables, chaises, ...)

Evitez de mettre des boissons
et de la nourriture a disposition

Dans cette salle,
un nombre maximum de
personnes est autorisé
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Tousser et éternuer

Prévenir la propagation des rhumes, de la grippe et du Covid-19

t date du 01/12/2019. INF_FR_COM_088 V1 27/04/2020

Détournez la téte des autres
quand vous toussez ou éternuez.
Utilisez un mouchoir pour vous
couvrir le nez et la bouche.

protégée par des droits d’auteur ef

Jetez votre mouchoir
dans une poubelle fermée.

responsable : Olivier Legrand, Boulevard Bischoffsheim 1-8, 1000 Bruxelles. Cette édition est

Editeur

Vous n’avez pas de mouchoir ?
Toussez ou éternuez
dans le pli du coude.

Lavez-vous les mains

apres avoir jeté votre mouchoir
en utilisant de I’eau et du savon
ou un gel a base d’alcool.

Vi. www.cohezio.be COhQZiO
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AU TRAVAIL EN TOUTE SECURITE

#ENSEMBLECONTRELECORONA

@ Travaillez a la maison si vous le pouvez

0)
Maintenez a tout moment "’@
une distance d’au moins 1,5m

>1,5m

& Appliquez les mesures de prévention
@@ de votre employeur

a

Lavez régulierement vos mains o

o

avec de I'eau et du savon C‘é

I._l Nettoyez les surfaces et le matériel
é g\ de travail avant utilisation

Utilisez si possible uniquement @"2\%”
votre propre matériel de travail %

< . :
- Toussez ou éternuez dans le pli de votre

Q \Il
% coude. Jetez les mouchoirs dans la poubelle

Rentrez a la maison si vous vous sentez
malade pendant la journée @

Le guide et d’autres infos sur emploi.belgique.be
(! SPF EMPLOI, TRAVAIL ET CONCERTATION SOCIALE




Secourisme au travail
et COVID-19

F_FR_COM_093 V1 30/04/2020
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Faut-il pratiquer OUI NON @
les gestes ©
qui sauvent S’agit-il d’'une Utilisez un masque
uvent ’agit-il ¢
|,(C°T[rg,e 'a rfﬁ”'ma“or" réanimation ? * buccal et des gants
arre une nemorragie . .
grave,...) ? Formation d’aérosols jetables Sl vous
possible en avez a votre
disposition

® &

NON OUI

(@D .
tilisez )
its unUmasszue Dispensez les
et des gants premiers soins
Dispensez essentiels

Editeur responsable : Olivier Legrand, Boulevard Bischoffsheim 1-8, 1000 Bruxelles. Cette édition est protégée par des droits d’auteur et date du 30/04/2020. IN

les premiers soins 5 (hémorragies graves,
a distance : vérification
Donnez des instructions conscience, ...)

a la victime (bandages, ...)
Rassurez la victime

1 3

Avertissez les Ne PAS
services de pratiquer
secours le bouche-a-
bouche***

2

& delavietmedun | FIN DE L INTERVENTION

tissu et commencez

Ne prévenez les compressions
les secours thoraciques** &
qu’en cas de <

nécessité Siun
DEA est RESPECTEZ DESINFECTEZ
disponible, UNE HYGIENE TOUTES LES
utilisez-le PARFAITE DES SURFACES
MAINS

* Regarder uniquement la respiration, ne jamais ouvrir les voies
respiratoires, ne pas approcher son visage du nez ou de
la bouche de la victime

DEPOSEZ TOUT LE
** Les compressions thoraciques sont UNIQUEMENT autorisées MATERIEL UTILISE
a condition d’avoir recouvert la bouche de la victime DANS UN SAC
d’un morceau de tissu PLASTIQUE OU DANS

UN CONTENEUR
*** Ne PAS utiliser de masque de réanimation ! FERME

Les informations contenues dans ce document sont basées sur des données scientifiques simplifiées. Il ne prétend pas étre exhaustif. Les informations ont été rassemblées selon les meilleures connaissgnces, sur la base des
informations actuellement disponibles auprés des sources suivantes : le Conseil Belge et Européen de Réanimation. Cohezio ne peut étre tenu responsable des dommages, de quelque nature que ce soit, résultant de I'utilisation
ou de la confiance accordée aux informations contenues dans ce document.
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Pensez a porter

un masque facial
partout ou la regle de
distanciation de 1,5 m
ne peut pas étre respectée

vi. www.cohezio.be CO h ez i 0
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Tousser et éternuer

Prévenir la propagation des rhumes, de la grippe et du Covid-19

_COM_088 V1 27/04/2020

ur et date du 01/12/2019. INF_FR

Détournez la téte des autres
quand vous toussez ou éternuez.
Utilisez un mouchoir pour vous
couvrir le nez et la bouche.

heim 1-8, 1000 Bruxelles

Jetez votre mouchoir
dans une poubelle fermée.

Vous n’avez pas de mouchoir ?
Toussez ou éternuez
dans le pli du coude.

Lavez-vous les mains

apres avoir jeté votre mouchoir
en utilisant de I’eau et du savon
ou un gel a base d’alcool.

vi. www.cohezio.be CO h ez i 0

ﬂ\




Je désinfecte+
ce poste de travalil

avant et apres usage

*En utilisant un produit ou une lingette contenant un désinfectant

Ensuite, Je me lave
les mains

Prenez bien soin de vous
et des personnes qui vous entourent.

Y, www.cohezio.be CO h EZ i 0 @



Fermez le couvercle
de |la tollette
avant de tirer
|]a chasse d’eau

cohezio




Utilisation de la fontaine a eau (COVID-19)

Veuillez vous désinfecter les mains
avant et apres avoir utilisé la fontaine a eau

Limitez au maximum le contact
avec les boutons de commande

4

Ne prenez qu’un seul verre/gobelet en main
par la base sans contaminer un autre

Placez votre verre/gobelet sans contact
avec le point de sortie de I'’eau

N’utilisez un verre/gobelet qu’une seule fois. Nettoyez-le apres
chaque utilisation pour éviter la contamination

Prenez bien soin de vous
et des personnes qui vous entourent.

Y, www.cohezio.be COhEZiO @



Utilisation du frigo (COVID-19)

Veuillez vous désinfecter les mains
avant et apres avoir utilisé le frigo

Désinfectez la poignée

Emballez vos aliments (dans une boite
a tartines ou avec du film plastique...)

Prenez bien soin de vous
et des personnes qui vous entourent.

Y, www.cohezio.be COhEZiO @



Utilisation du lave-vaisselle (COVID-19)

Veuillez vous désinfecter les mains
avant et apres avoir utilisé le lave-vaisselle

Limitez au maximum le contact
avec les boutons de commande

Attention a ne pas meélanger la vaisselle
propre et la vaisselle sale

Désinfectez la poigneée

Prenez bien soin de vous
et des personnes qui vous entourent.

Y, www.cohezio.be COhEZiO @



Utilisation de la machine a café (COVID-19)

Veuillez vous désinfecter les mains
avant et apres avoir utilisé la machine a café

Limitez au maximum le contact
avec les boutons de commande

Ne prenez qu’une seule tasse en main
par la base sans contaminer une autre

Placez votre tasse sans contact avec le point de sortie de I'’eau

N’utilisez la tasse qu’une seule fois. Nettoyez-la aprés chaque
utilisation pour éviter la contamination

Prenez bien soin de vous
et des personnes qui vous entourent.

Y, www.cohezio.be COhEZiO @



Utilisation du micro-ondes (COVID-19)

Veuillez vous désinfecter les mains
avant et apres avoir utilisé le micro-ondes

Limitez au maximum le contact
avec les boutons de commande

Désinfectez la poignée

Prenez bien soin de vous
et des personnes qui vous entourent.

Y, www.cohezio.be COhQZiO @



Rangement de la vaisselle (COVID-19)

Veuillez vous désinfecter les mains
avant et apres avoir rangé la vaisselle

Ne prenez qu’un seul élément en main
par la base sans contaminer un autre

N’utilisez la vaisselle qu’une seule fois
et nettoyez-la apres chaque utilisation
pour éviter la contamination

Prenez bien soin de vous
et des personnes qui vous entourent.

Y, www.cohezio.be COhEZiO @



Coronavirus

Cette salle de réunion
peut contenir jusqua

LAVEZ-VOUS LES AEREZ PENDANT ET
MAINS AVANT ET EN SORTANT DE LA
APRES LA REUNION REUNION




LOronavirus
Celte cafeteria
peut contentr jusqua

LAVEZ-VOUS LES |/
Q% MAINS AVANT I e.tsec:  AEREZ REGULIEREMENT
\ ET APRES AVOIR -°:=-:: LA PIECE
+ MANGE |~
@ @ — @ .
LA DISTANCE DE SECURITE
PRIVILEGIEZ LES
PICNICS FAITS MAISON OU LIMITEZ VOTRE
LES REPAS PRE-EMBALLES 1 ,5 METHE TEMPS DE PAUSE

Gy



LOronavirus
REgles dacces alascenseur

AV
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e Privilegiez |'utilisation des escaliers.

e || est interdit de monter a plusieurs dans
|’ascenseur, une seule personne peuty
acceder a la fois.

e Evitez si possible de toucher les boutons
avec les doigts directement.

o
( ES' www.cesi.he






