
PLAN DE CONTINUITÉ
PLAN DE CONTINUITE ET DE MESURES SANITAIRES

INFORMATION GÉNÉRALE SUR LE VIRUS

Obligation de tout employeur de prendre les mesures 
nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la santé 
physique et mentale des travailleurs.

Limiter le plus possible les risques de propagation du virus en 
raison du travail ou sur le lieu de travail.

Obligations
PROTOCOL E SANI TAIRE

POURQUOI UN PLAN DE CONTINUITÉ ?

Evaluer les risques qui ne peuvent être évités en raison de la 
nature

Déterminer après cette évaluation les mesures de prévention 
adéquates 

Solliciter la médecine du travail pour être accompagné durant 
cette période 

Respecter et faire respecter les gestes barrières recommandés
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Pour votre protection et celle des autres... 
gardez    vos    distances       !

 Respectez la "distanciation sociale", merci ! Respectez la "distanciation sociale", merci !
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Dans cette salle,  
un nombre maximum de   
personnes est autorisé

Désinfectez/nettoyez  
les surfaces de contact  
en DÉBUT et en FIN de réunion 
(clenches, tables, chaises, ...)

Evitez de mettre des boissons  
et de la nourriture à disposition

Lavez-vous les mains  
avant et après la réunion

Aérez la pièce (au moins 5 minutes) 
AVANT ou en DÉBUT de réunion

Gardez une distance suffisante

Réunions : les bons gestes à avoir (COVID-19)
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1

2

3

4 Lavez-vous les mains  
après avoir jeté votre mouchoir  
en utilisant de l’eau et du savon  
ou un gel à base d’alcool.

Vous n’avez pas de mouchoir ?
Toussez ou éternuez  
dans le pli du coude.

Jetez votre mouchoir  
dans une poubelle fermée.

Détournez la tête des autres 
quand vous toussez ou éternuez.
Utilisez un mouchoir pour vous  
couvrir le nez et la bouche.
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Tousser et éternuer 
Prévenir la propagation des rhumes, de la grippe et du Covid-19



Travaillez à la maison si vous le pouvez

Maintenez à tout moment  
une distance d’au moins 1,5m

Lavez régulièrement vos mains  
avec de l’eau et du savon

Utilisez si possible uniquement  
votre propre matériel de travail 

Rentrez à la maison si vous vous sentez 
malade pendant la journée

Appliquez les mesures de prévention 
de votre employeur 

Nettoyez les surfaces et le matériel  
de travail avant utilisation

Toussez ou éternuez dans le pli de votre  
coude. Jetez les mouchoirs dans la poubelle

AU TRAVAIL  EN TOUTE SÉCURITÉAU TRAVAIL  EN TOUTE SÉCURITÉ

1,5 m

SPF EMPLOI, TRAVAIL ET CONCERTATION SOCIALE
Le guide et d’autres infos sur emploi.belgique.be

#ENSEMBLECONTRELECORONA
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Les informations contenues dans ce document sont basées sur des données scientifi ques simplifi ées. Il ne prétend pas être exhaustif. Les informations ont été rassemblées selon les meilleures connaissances, sur la base des 
informations actuellement disponibles auprès des sources suivantes : le Conseil Belge et Européen de Réanimation. Cohezio ne peut être tenu responsable des dommages, de quelque nature que ce soit, résultant de l’utilisation 
ou de la confi ance accordée aux informations contenues dans ce document.

NON OUI

OUI NONFaut-il pratiquer 
les gestes 

qui sauvent 
 (comme la réanimation, 
l’arrêt d’une hémorragie 

grave, …) ?

Dispensez 
les premiers soins 

à distance : 
Donnez des instructions 

à la victime (bandages, …)

Rassurez la victime 

S’agit-il d’une 
réanimation ? * 

Formation d’aérosols 
possible

Utilisez un masque 
buccal et des gants 

jetables si vous 
en avez à votre 

disposition

Dispensez les 
premiers soins 

essentiels 
(hémorragies graves, 

vérification 
conscience, …)

Ne prévenez 
les secours 

qu’en cas de 
nécessité

Utilisez 
un masque 

et des gants 

Avertissez les 
services de 

secours

Couvrez la bouche 
de la victime d’un 

tissu et commencez 
les compressions 

thoraciques**

Si un 
DEA est 

disponible, 
utilisez-le

Ne PAS 
pratiquer 

le bouche-à-
bouche***

Secourisme au travailSecourisme au travail
et COVID-19

*  Regarder uniquement la respiration, ne jamais ouvrir les voies 
respiratoires, ne pas approcher son visage du nez ou de 
la bouche de la victime 

**  Les compressions thoraciques sont UNIQUEMENT autorisées 
à condition d’avoir recouvert la bouche de la victime 
d’un morceau de tissu 

*** Ne PAS utiliser de masque de réanimation ! 

FIN DE L’INTERVENTION

DÉSINFECTEZ 
TOUTES LES 
SURFACES 

RESPECTEZ 
UNE HYGIÈNE 
PARFAITE DES 

MAINS

DÉPOSEZ TOUT LE 
MATÉRIEL UTILISÉ 

DANS UN SAC 
PLASTIQUE OU DANS 

UN CONTENEUR 
FERMÉ 
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Pensez à porter  
un masque facial  

partout où la règle de 
distanciation de 1,5 m  

ne peut pas être respectée
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1

2

3

4 Lavez-vous les mains  
après avoir jeté votre mouchoir  
en utilisant de l’eau et du savon  
ou un gel à base d’alcool.

Vous n’avez pas de mouchoir ?
Toussez ou éternuez  
dans le pli du coude.

Jetez votre mouchoir  
dans une poubelle fermée.

Détournez la tête des autres 
quand vous toussez ou éternuez.
Utilisez un mouchoir pour vous  
couvrir le nez et la bouche.

E
di

te
ur

 re
sp

on
sa

bl
e 

: O
liv

ie
r 

Le
gr

an
d,

 B
ou

le
va

rd
 B

is
ch

of
fs

he
im

 1
-8

, 1
00

0 
B

ru
xe

lle
s.

 C
et

te
 é

di
tio

n 
es

t p
ro

té
gé

e 
pa

r 
de

s 
dr

oi
ts

 d
’a

ut
eu

r 
et

 d
at

e 
du

 0
1/

12
/2

01
9.

 IN
F_

FR
_C

O
M

_0
88

 V
1 

27
/0

4/
20

20

Tousser et éternuer 
Prévenir la propagation des rhumes, de la grippe et du Covid-19
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Ensuite, je me lave  
les mains 

* En utilisant un produit ou une lingette contenant un désinfectant

et des personnes qui vous entourent.
Prenez bien soin de vous

Je désinfecte *  
ce poste de travail    

avant et après usage
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Fermez le couvercle  
de la toilette  
avant de tirer  

la chasse d’eau
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et des personnes qui vous entourent.
Prenez bien soin de vous
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Veuillez vous désinfecter les mains  
avant et après avoir utilisé la fontaine à eau

Limitez au maximum le contact  
avec les boutons de commande

Utilisation de la fontaine à eau (COVID-19)

Ne prenez qu’un seul verre/gobelet en main  
par la base sans contaminer un autre

Placez votre verre/gobelet sans contact  
avec le point de sortie de l’eau

N’utilisez un verre/gobelet qu’une seule fois. Nettoyez-le après 
chaque utilisation pour éviter la contamination
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et des personnes qui vous entourent.
Prenez bien soin de vous
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Veuillez vous désinfecter les mains  
avant et après avoir utilisé le frigo

Désinfectez la poignée

Emballez vos aliments (dans une boîte  
à tartines ou avec du film plastique…)

Utilisation du frigo (COVID-19)
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et des personnes qui vous entourent.
Prenez bien soin de vous
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Veuillez vous désinfecter les mains  
avant et après avoir utilisé le lave-vaisselle

Limitez au maximum le contact  
avec les boutons de commande

Attention à ne pas mélanger la vaisselle 
propre et la vaisselle sale

Désinfectez la poignée

Utilisation du lave-vaisselle (COVID-19)
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et des personnes qui vous entourent.
Prenez bien soin de vous
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Veuillez vous désinfecter les mains  
avant et après avoir utilisé la machine à café

Limitez au maximum le contact  
avec les boutons de commande

Utilisation de la machine à café (COVID-19)

Ne prenez qu’une seule tasse en main  
par la base sans contaminer une autre

Placez votre tasse sans contact avec le point de sortie de l’eau

N’utilisez la tasse qu’une seule fois. Nettoyez-la après chaque
utilisation pour éviter la contamination
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et des personnes qui vous entourent.
Prenez bien soin de vous
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Veuillez vous désinfecter les mains  
avant et après avoir utilisé le micro-ondes

Limitez au maximum le contact  
avec les boutons de commande

Désinfectez la poignée

Utilisation du micro-ondes (COVID-19)
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et des personnes qui vous entourent.
Prenez bien soin de vous
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Veuillez vous désinfecter les mains  
avant et après avoir rangé la vaisselle

Ne prenez qu’un seul élément en main  
par la base sans contaminer un autre

N’utilisez la vaisselle qu’une seule fois  
et nettoyez-la après chaque utilisation  

pour éviter la contamination

Rangement de la vaisselle (COVID-19)
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Cette salle de réunion Cette salle de réunion 
peut contenir jusqu’àpeut contenir jusqu’à

personnes

AÉREZ PENDANT ET 
EN SORTANT DE LA 

RÉUNION

LAVEZ-VOUS LES 
MAINS AVANT ET 

APRÈS LA RÉUNION

LA DISTANCE DE SÉCURITÉ 
ENTRE LES PERSONNES EST DE

1,5 MÈTRE  



CoronavirusCoronavirus

personnes

LIMITEZ VOTRE 
TEMPS DE PAUSE

LA DISTANCE DE SÉCURITÉ 
ENTRE LES PERSONNES EST DE

 1,5 MÈTRE

Cette cafétéria Cette cafétéria 
peut contenir jusqu’àpeut contenir jusqu’à

PRIVILÉGIEZ LES 
PICNICS FAITS MAISON OU 
LES REPAS PRÉ-EMBALLÉS

 

LAVEZ-VOUS LES 
MAINS AVANT 

ET APRÈS AVOIR 
MANGÉ

AÉREZ RÉGULIÈREMENT 
LA PIÈCE
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CoronavirusCoronavirus
Règles d’accès à l’ascenseurRègles d’accès à l’ascenseur

•  Privilégiez l ’uti l isation des escaliers.

•  I l  est interdit de monter à plusieurs dans            
 l ’ascenseur, une seule personne peut y  
 accéder à la fois.

•  Évitez si possible de toucher les boutons  
 avec les doigts directement.

www.cesi.be




