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Les informations contenues dans ce document sont basées sur des données scientifiques simplifiées. Il ne prétend pas être exhaustif. Les informations ont été rassemblées selon les meilleures connaissances, sur la base des 
informations actuellement disponibles auprès des sources suivantes : Guide générique SPF emploi. Cohezio ne peut être tenu responsable des dommages de quelque nature que ce soit résultant de l’utilisation ou de la confiance 
accordée aux informations contenues dans ce document.

Préférez l’usage des escaliers 
à celui de l’ascenseur.  
Veillez à y scinder la 
circulation montante et 
descendante 

Fermez le couvercle  
de la toilette avant de tirer  
la chasse d’eau

Désinfectez régulièrement  
les surfaces les plus 
fréquemment touchées

Restez à la maison
si vous êtes malade

Toussez ou éternuez  
dans un mouchoir  
ou dans le pli du coude

Conservez une distance 
de minimum 1,5 mètre

Lavez-vous régulièrement 
les mains à l’eau et au 
savon

Portez un masque facial 
partout où la règle de 
distanciation de 1,5 m ne 
peut pas être respectée

Prévoyez un plan de 
circulation dans vos couloirs, 
pour éviter trop  
de croisements.

Utilisez votre mouchoir 
une seule fois et jetez-le 
aussitôt dans une poubelle 
fermée

Gardez assez des chaises 
libres pour garder la 
distance

Touchez le moins possible  
les surfaces communes  
avec votre main dominante

Évitez de vous toucher le 
visage, le nez et les yeux 
même quand vous portez  
un masque

Les bons réflexes  
sur le lieu de travail (Covid-19)

Évitez les poignées de main  
et les accolades


